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Vorstellung des Pfleges

® Informations- und Anlaufstelle rund
um das Thema Pflege

® Seit 01.10.2015 in Betrieb

® Sitz in den Raumen der Kreisverwaltung;

® Finanzierung: Kreis Stormarn, Land ‘

Schleswig-Holstein und gesetzliche

Kra n ke n' u n d Pflege kaSSE n Quelle: Helene Souza/ pixelio.de
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Erfassung & Vernetzung aller kreisweiten Anbieter von

Pflege und Unterstiitzung

Unabhangige, kostenlose Beratung

Menschen in belastenden Pflegesituationen unterstiitzen
bei Vorsorgemallnahmen behilflich sein

Perspektiven schaffen, Ressourcen starken, Wegweiser sein

aufgeklarten und selbstbestimmten Umgang mit dem Thema
Pflegebedirftigkeit

Rahmenbedingungen verbessern
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Typische AIItagsschWi‘éﬁg’ keiten

® Die Beweglichkeit ist eingeschrankt

® - Gehstrecke ist vermindert

e 2 Haushaltsfiihrung ist erschwert

* = Erledigungen & Besorgungen auler Haus sind eine Last
* = Angst, zu fallen

e - vielleicht weniger soziale Kontakte pflegen

® Es ist ein Unfall oder ein Knochenbruch passiert
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® Hilfsmittel im Rahmen der Krankenversicherung haben

Hilfsmittel

den Zweck der Behandlung einer Krankheit + der

Vorbeugung einer Behinderung

e Kein Pflegegrad dafiir erforderlich!

® Die Pflegeversicherung ist flir Hilfsmittel zustandig, die der

Pflegeerleichterung dienen

¢ alle Hilfsmittel sind im offiziellen Hilfsmittelkatalog

aufgelistet 2 Damit konnen sie beantragt werden!
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H|Ifsm|ttel der Krankenversmherun
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Quelle: angieconscious/pixelio.de Quelle: drive medical Quelle: sanitaets-online
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! Hilfsmittel der Krankenversicherun

Quelle: aktivshop
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ilfsmittel der Krankenversicherun
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Quelle: meyra

Quelle: meyra
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! Hilfsmittel der Krankenversicherung
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Mobile Boden-Decken-Stange

Quelle: www.online-wohn-beratung.de
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Hilfsmittel der Krankenversicherung
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! Hilfsmittel der Krankenversicherun

| l[&f ﬁ Quelle: www.online-wohn-beratung.de
"

Fensteroffner
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® Procedere:

® 1. Verordnung vom Arzt +

® 2. Kostenvoranschlag mit Produktangaben des

Sanitatshauses
—> beides bei der Kasse einreichen

® Fazit: Hilfsmittel konnen den Alltag wesentlich erleichtern

e - Stiick weit mehr Unabhangigkeit
* - Schutz vor Uberbelastung oder Stiirzen

e - Schonung der Angehorigen ggfs.

13
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Hilfsmittel der Pflegeversicherung

Quelle: Praxisdienst

Quelle: ASID BONZ GmbH
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Hilfsmittel der Pflege\"i‘éﬂr";fcmﬁérung
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Quelle: Knappschaft Quelle: Wohnplus3
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Hausnotrufsystem

® Hausnotrufsystem ist ein anerkanntes Pflegehilfsmittel
(§40)

* Bei einem Pflegegrad gibt es auf Antrag Zuschiisse:

—10,49 € fir die Anschlussgebuhr
— 18,36 € monatlich fiir die Grundgeblihr

[ = Grundausstattung, es gibt noch Sonderausstattungen ! ]



Hausnotrufsystem
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e Ablauf:

1.) Entscheiden fiir Armband oder Halskette
2.) Entscheiden fiir Personen/en, die benachrichtigt werden

3.) Anbieter kommt nach Hause und stellt ein Gerat mit Super-

Lautsprecher und Freisprechfunktion zentral auf + Einweisung

4.) Bei Knopfdruck zuerst Riickmeldung durch Zentrale liber

Lautsprecher

5.) Einschalten der passenden Person oder Stelle (Notruf)
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e Stundenweise beauftragen zur Ubernahme von schwierigen

Aufgaben im Alltag, z.B:
- Fensterputzen
—~>Boden reinigen
—> Hilfe im Garten
—> Hilfe beim Einkauf

® Beauftragen bei Reinigungsfirma oder Pflegedienst oder

Supermarkt-Lieferdienst nutzen
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e Kosten zwischen 18 und 35€ die Stunde

® Finanzierung:

1.) ab Pflegegrad 1 gibt es 125€ monatlich als Entlastungsbetrag

dafiir

2.) nach einem Krankenhaus-Aufenthalt als arztliche Verordnung

ohne Pflegegrad
3.) beim Sozialamt als Hilfe zur Weiterfiihrung des Haushaltes

4.) beim Finanzamt einen Teil der Steuer zuriick erstattet

bekommen
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* - in fast jedem Wohnort mehrere Auswahl an Anbietern

® - Preis bei 6 — 10 € pro Gericht und Lieferung

e = besondere Kostformen wie leichte Kost, fiir Diabetiker,

puriert, glutenfrei, vegetarisch werden angeboten
e = auch Abendbrot oder Kuchen zusatzlich moglich

e - finanzierbar liber Pflegegeld oder Grundsicherung —

Mehrbedarf



KOST-
FORM

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Essen auf Radern

VOLLKOST
MENU 1

3,70 Euro

7314 Gefiillter Kalbsbraten
mit Hackfleischfiillung in Rahmsole,
Rosenkohl, Schlingli-Nudeln

7423 Hacksteak -neu-
in BratensoRe mit Bohnengemuse,
Salzkartoffeln

7916 HefekloRe
mit Heidelbeerfillung, VanillesoRe

7520 Hahnchenkeule -neue Rezeptur-
mit SolRe und Apfelrotkohl,
Salzkartoffeln

7808 Huhnersuppe ,Hausfrauen Art*
gewitrfeltes Huhnfleisch mit Nudeln,
Lauch und Karotten

7216 Schweinegeschnetzeltes -neu-
mit Champignons in heller SoRe, Erbsen
und Karotten, Spatzle-Nudeln

7118 Zarter Sauerbraten -neu-
mit Apfelrotkohl und
gekochten KartoffelkloRen

SCHONKOST / LEICHTE KOST

mit BE-Angabe MENU 2

3,80 Euro

4702 Kabeljaufiletschnitte
in DillrahmsoRe mit Kartoffeln

4204 Jagerbraten in SteinpilzsoRe
vom Schwein, mit Kohlrabi, Karotten und
Broccoli in BechamelsoRe, Salzkartoffeln

4502 Huhnerfrikassee
Karottengemiuse mit Petersilie,
Langkorn-Reis

4924 Kaiserschmarrn
mit fruchtigen gewdrfelten Birnen

4796 Fruhlingsscholle -neu-

in heller SoRe, fein mit Zitrone abgeschmeckt,

Gemuse-Reis

4531 Putenkeulenbraten
in BratensoBRe, mit Mangoldgemiuse und
Kartoffelknodeln

4225 Schweineschnitzel ,,natur*
in BratensoBRe, mit Kohlrabigemuse und
Petersilienkartoffeln

BE

3,6

3.2

3,8

2,8

3,8

3,6

2,7
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Quelle:
Pflege-
dienst
Kerstan
und
Ballandt
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! Hilfe durch Personen

H|Ife bei der Korperpflege, z.B. Duschen Q}Dflegedlenst

€ Finanzierung uber Pflegeversicherung denkbar

*[Hilfe bei medizinischen MaRnahmen, z.B. Medikamente geben]

‘oder Kompressionstriimpfe Q]Pflegedienst

.

€ Finanzierung liber arztliche @

Verordnung (ohne Pflegegrad!)

* Quelle: BMG




Pflege
Stiutzpunkt.
IIIIIII Stormarn

Hilfe durch Per”sonen

O[Hilfe in Form von Betreuung 9] Pflegedienst, Alzheimer

Gesellschaft, ehrenamtlicher Besuchsdienst, selbststandige

Seniorenassistenz

€ Finanzierung uber Pflegeversicherung denkbar

O[Hilfe in Form von Besorgungen ﬂ Pflegedienst, selbststandige

Seniorenassistenz

€ Finanzierung uber Pflegeversicherung denkbar
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mﬂegegrad 1 in der Pflegeversicherung

!

Pflegegrad 1  |Pflegegrad 2 Pflegegrad 3 P'flegegrad 4 Pfl egegrad 5

Pflegegrade

Leistungen L

Geldleistung - -- 316€ 245€ 128€ 901€
Pflegedienst - - - 689€ 1298€ 1612€ 1995€
Tagespflege - - - 689€ 1298€ 1612€ 1995€
Pflegeheim 125€ 770€ 1262€ 1775€ 2005€
Angebote zur 125€ 125€ 125€ 125€ 125€
Entlastung im Alltag

Verhinderungspflege --- 1612€ jahrlich [1612€ jahrlich |1612€ jahrlich 1612€ jahrlich
Kurzzeitpflege --- 1612€ jahrlich |1612€ jahrlich |1612€ jahrlich 1612€ jahrlich
Pflegehilfsmittel 40€ 40€ 40€ 40€ 40€
Wohnumfeldverbes- 4000¢€ pro 4000€ pro 4000€ pro 4000€ pro 4000€ pro

sernde MalRnahmen Malnahme Mallnahme Malnahme Malnahme Malnahme
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euer Pflegegrad 1 in der Pflegeversicherun

6 relevante Lebensbereiche in der Begutachtung:

Alltag &

Soziales Korperpflege
+Erndahrung

psychische
Probleme

geistige
Fahigkeiten,
Kommunika
-tion

Behandlung
von
Krankheite
n

Mobilitat




euer Pflegegrad 1 in der Pflegeversicherun

® 6 Module setzen sich aus 64 Einzelkriterien zusammen

® Jedes Kriterium wird mit Punkten bewertet + gewichtet

® Bewertung anhand des MaR3es an Selbststandigkeit

e Pflegebediirftigkeit bei Hilfe durch andere Person

e Skala von 0 bis 100 Punkten = Einteilung in 5 Pflegegrade:

Pflegegrad 1 Pflegegrad 2 Pflegegrad 3 Pflegegrad 4 Pflegegrad 5

Geringe .. Erhebliche .. Schwere .. Schwerste .. Schwerste ..

Beeintrachtigung der | Beeintrachtigung der | Beeintrachtigung der Beeintrachtigung der | Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit Selbststandigkeit Selbststandigkeit oder | Selbststandigkeit oder | Selbststandigkeit oder der

oder der Fahigkeiten | oder der Fahigkeiten | der Fahigkeiten der Fahigkeiten Fahigkeiten mit besonderen
Anforderungen und an die

pflegerische Versorgung
12,5 - 26,9 Punkte 27 — 47,4 Punkte 47,5 — 69,9 Punkte [0 — 89,9 Punkte 90 — 100 Punkte
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= lhre Fragen
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Quelle: Wilhelmine Wulff / pixelio.de



